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AEHb: MEPBbLIN

BO3PACTHAA KATEITOPUS: 7-11 ner

>

Nen/fHAMMEHOBAHUE BeixodMuiyessle Bewecrear |[OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepansHbie B-Ba, Mr
C6-4BJ1Ho bricagdbenku PKupei |Yrnes. LUeHHoc. IB1 |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
26211 Kaiia marHas MOIOYHas }Kuakas 200 6,2] 7.46] 3086 215,4] 0,08] 1,38 0,05{ 0,52 1328 1212 20,21 0,44
49712 Kakao ¢ MOOKOM 200 5 4.4 37 186,0] 0,06 1,71 0,03 0 163] . 150,0 39 1.3
111]3.BaToH 50 3,751 1,45 25,71 131,0] 0,06 0,00} 0,00] 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
1024 Konbaca oTBapHas 301 3,12 561 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54| 0,48
NTOro 18,11 18,92 88,3] 5957] 0,3 3,11 0,1 1,5] 314,6] 3484 (il 2,8
OBEQ:
1. |1.Canar us BenokoyaHHo KanycThbl 100 24 10,1 9,3 136,0] 0,04] 25,60 0,00} 4,50 56,0 43,0 21,0] 0,80
14412.Cyn KapTodbenbHbIik ropoOXoBbIN 250 8,2 8,3 15,2 168,7] 0,20] 8,60 0,041 0,22 19.0 65,7 25,51 0,90
29113.MakapoHHble v3fenus oTeapHble 180] 6,79] 0,81 34,85 173,91 0,07 0,00 0,00f 0,95 6,8 42 8 9,7 0,94
363]4.Msico TyweHoe 1000 152 174 2,3] 227,0] 0,04 0,7 0 2,6 11,00 15760 22,0 2.2
5085 .KomnoTt us Cyxocpykros 200 0,5 0 27| 110,0| 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]|6.BaToH 20 1,5] 0,58 10,25 52,41 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26] 0,25
1107 . Xneb PXaHo-NWeHUYHbIRA 20 1.32) 10.24 6,8 36,2] 0,04] 0,00 0,00 0,00 6,3 31,6 94| 0,80
UTOro 35,6] 37,43] 1057 904,21 04] 354 0,0 86] 130,9] 3721 97,2 7.4
MONAHWK: &
518 1.Cok s6n0ouHbIif 200 1 0,2 0,2 92,0] 0,02] 4,00| 0.00 0 14,0 00, 0,0 2,8
563|2.Bachnu 60 47 4.8 33,9] 198,01 0,06 0.00 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5
112}3.®PpykT (no CE30HY) 100 0.4 0,4 9,8 47,0] 0,03 10,00 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,0] 220
UTOIro 6,10 54] 43,90 337,0 0,11] 14,00] 0,04] 090 39,0 48,0 15,0} 5,50
BCEIo 59,8] 61,75 2379 1836,9] 0,8] 525 0,2) 11,0 4845 768,5] 183,3 Wi

WcTounmk PeuenTypsl : « COOpHUK TexHONormIeckinx HO
Wsnanue 5-e c gononHeHusmu 2013 r.

-

PmaTueoB, peuenTyp 6ntop

Ypanbckuii pervoHanbHbIi LUeHTp n

W KYNUHaPHLIX U3nenuit Ans Wkon u
uTaHus, 2013r.

AETCKUX 0340pOBUTENBHbIX yypexaeHuin

e




OEHb: BTOPOI 2
BO3PACTHASA KATEFOPUS: 7-11 net
Nen/fHAMMEHOBAHWE Buixo|[Muwesbie BelljecTtsa r |OHepr.. ButamuHbi, mr MuHepansHbie B-a, mr
C6-k |BNHOA 6nogbenku PKupe [Yrnes. ueHHoc)B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
301}1.Omnert HaTypansHBINA 200 17,5) 27,25 4,69] 3262 0,13] 0,63] 0,38 0,93] 163,1 307,6] 24,63 3,13
495|2.Yai1 ¢ monokom 200 1,5 1.3 15,9 81,0] 0,04 1,30} 0,01} 0,00 1270 93,0] 15,000 0,40
111|3.BartoH 50 3,75 1,45 25,7} 131,0 0,06] 0,00] 0,00 0,85 95 32.5 6,5] 0,60
105}4.Macno cnvsoyHoe 10| 0,05] 825 0,08 74,8] 0,00] 0,00 0,06] 0,10 1.2 1,9 0,0] 0,00
NTOro 22,80] 38,25 46,37) 613,0] 0,23 1,93] 0,45] 1,88 300,8] 435,0 46,1] 4,13
OBE[;:
50| 1.Canat us ceexnbl OTBapHoW 100 1.5 5.5 8,4 89,0 0,02] 57 0,00] 2,30 33,0 38,0 19,01 1.30
134|2.PacconbHuk "IleHuHrpaackmin” 2501 2,31 6,75 16,6] 1375 0,091 7,72| 0,01 2,38] 24,30] 69,10 27,20 0,90
429|3.KapTodensHoe nwope 180] 3,78 7,92 19,62 165,6 0,16] 6,12] 0,05 0,18] 46,80 1026 34,2 1,26
390|4.Tedprenn ¢ pucom ("Exuku") 100 95] 153 11,4 2210 0,05 0,8] 0,11} 0,50 21,00 108,0 16,001 1,50
512|5.KomrioT 3 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00] 080 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60
111]6.BaTtoH 30| 225 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00 0,00f 0,51 5,7 19,5 3,91 0,40
110]7. Xneb pxaHo-nLeHnYHbIi 30 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00 0,00f 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
NTOro 21,62| 36,70 101,72 8270 0,41 211] 0,17 5,87] 151,3 390,6] 1174 1.2
NONAHWUK:
503}1.Kucens NAo40BO-Aro4HbIN 200 1,4 0 29] 122,0] 0,00 0,00] 0,00} 0,00 1 0 0 0,1
555]2.MeyeHbe 50 3,47 6,53 294 190,0 0,04] 0,00} 0,05 0,60 8 29,3 4.7 0,4
112]3.®pykT (no CEe30HY) 100 0,4 0,3 10,3 47,01 0,02] 5,00 0,00] 0,40 19 16 12 2,30
UTOro 527] 6,83 68,701 359,0] 0,06 5,00] 0,05 1,00 28 45 17] 2,80
BCEIro 49,69] 81,78] 216,79 1799,0] 0,70 28,1 067] 88 480,11 870,9] 1802 14,1

McTouHuk PeuenTypbl : «CEOPHUK TEXHONOrMYEcKkUX HO,
W3panue 5-e ¢ AononHexnuamn 2013 r.

PMaTueos, peuentyp 6niog u KYNUHapHbIX W3aenuii Ans wkon
Ypansckuii PETUOHaNbHLIA UEHTP NuTaHKs, 2013r.




[OEHb: TPETUI

BO3PACTHAS KATErOPUS: 7-11 ner

Nen/n HAMMEHOBAHUE BbixogMuwesblie BelecTtsa r. |3Hepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNoa Bnoa{benku Hupsl [Yrnes. LeHHoc. |B1 G A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK: _
258]1.Kawa nwexHas MOFfoYHas 200 8,72 12,86 37,12 2990 0,19] 1,36] 0,08 0,24] 138,0 209,8 554] 1,46
501|2.KogheiiHbiin HanuTok ¢ monokom 200 3.2 2.7 15,9 79,0} 0,04 1,30} 0,02 0,00) 126,0 90,0 14,0 0.10
111]3.BaTtoH 50| 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06 0,00] 0,0 0,9 9,5 32.5 6,5 0,6
100}4.Chbip nopLmoHHbiii 15) 2,97 297 0,23 39,6] 0,01] 0,03 0,0 0,0] 78,0 54,0 3.8 0,1
NTOro 18,64] 19,98] 7895 548,6] 0,30 2,69] 0,13] 1.13 351,5] 386,3 79,71 2,25
OBE[N:
22]1.Canar na ceexux nomMuaopos 100 1 10,2 3,5] 110,0] 0,04 16,50] 0,00 5,00 13,0 24,0 18,01 0,80
142]2.1Uu n3 ceexen Kanycrbl 250] 2,01 6,5 8.1 99,21 0,06 18,5] 0,01 2.4 42 8 53,6 23,11 0,82
406|3.MMnoB u3 OTBapHON NTULbI 200 16| 15,9 37,91 359,00 0,03 1,30] 0,01] 540 33,0] 133,0 31,0 1,30
512|4 KomnoT u3 nstoma 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,00] 080 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,0l 0,60
111]5.6aToH 30] 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00 0,00 0,51 5.7 19,5 39] 0,40
110]6.Xneb6 PXaHOo-NWeHNYHbIR 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06 0 0 0 10,5 47 4 14,1 1,2
23,54| 33,83 95,20] 782 1 0,22] 37,10 0,02| 13,31 115,01 2835 93,1} 5,12
NnonaHuK
515)1.Monoko kunsyeroe 200 5,8 5 9,6] 106,0] 0,08 2,601 0,04 0,00 240,00] 180,00 28,001 0,20
565)2.MpsiHukn 60 42 83 33,5] 226,0] 0,06 0,00f 0,05 0,70 8,001 32,00 6,00] 0,50
112]3. dpykT (no CE30HY) 100] 0,40] 0,40 9,80 47,0] 0,03] 10,00 0,001 0,20 16,0 11,0 9.0] 220
UTOro 1040} 13,70] 5290 379,0] 0,17] 12,60 0,09] 0,90 264,01 2230 43,000 2,90
BCEIro 52,58 67,51] 227.05 1709,7] 0,69] 52 39 0,24] 15,34 730,5 893| 215,8] 10,27

+ PEUENTYP Bnitoa 1 KynMHapHBIX agenui ans

Ypansckuii peruoHansHelii UEHTP nutanus, 2013r.

LWKOM 1 ReTCKMX 0340DPOBUTENbHbIX yypexaenui"




AEHb: YETBEPTbLIN 4

BO3PACTHAS KATEFOPUS: 7-11 ner

Nen/fHAMMEHOBAHUE Bbixog4Muwessie Bellecrtear |SHepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4b1roa bnoadbenku XKupsl |Yrnes. UeHHoc. [B1 (& A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK : .
266]1.Kawa “Fepkynecosas" mMorodHas | 200] 7.16 94 28,8] 2284 0,17} 1,54] 0,05 0,54] 156,8 206,0] 556 1,24
497]2.Kakao ¢ Mmonokom 200 5 4.4 31,7] 1860 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1.3
111}3.6aToH 50| 3,75] 1,45 2571 1310 0,06] 0,00 0,00 0,85 9,50 32,5 6,5] 0,60
102}4.Kon6aca OTBapHas 30] 3,12 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 44 7 54] 048
UTOro 19,0] 20,86 86,3] 6087 0,4 321 0.1 1,5] 3386 433,2] 106,5 3,6
OBEA:
7|1.CanaT u3 MOPKOBMU 100 1.1 10,1 9.1 132,0] 0,04 3,20| 0,00{ 4,70 24.0 490 33,0] 0,60
146]2.Cyn ¢ kneukamu 250 1:2 26 8,78 1055 0,068/ 5,80] 0,00 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60
237|3.Kawa rpeynesas pacceinyaTas 180] 10,26 9.4 44,51 3037 0,25 0,00{ 0,05 0,74 17,1 2432 162,4] 545
4124 Butouek KYPUWHBIA 100 151 1071 9,291 1886| 0.1 0,86] 0,04] 0,43 371 94,3 18,6] 1,14
508|5.Komnot u3 CyxodpykTos 200 0.5 0 27  110,0] 0.01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]|6.BaTtoH 20 1,5] 0,58 10,25 52,4] 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 26| 0,25
1107 . Xne6 PXaHOo-MLWeHnYHbIA 20] 1,32 0,24 6,8 36,2] 0,04 0,00 0,00 0,00 6,3 31,6 94] 0,80
UTOro 30,9] 33,63 115,7] 9283 0,5] 104] 0,1 741 1271 490,4] 2497 10,3
NMNONOgHUK:
518|1.Cox 200 1 0 0] 110,0] 0,04 8,00 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559|2.Bachnu 60 4.7 3.7 34,2 1890 0,06] 0,00] 0,03 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6
112]3. ®pykT (o CE30Hy) 100 0,8 0.4 8,1 47,0] 0,02 180} 0,00 0,30 40,0 3401 250] o080
UTOro 6,50 4,11 4230 346,0] 0,12 188] 0,03] 1,00 90,0 72,0 32,01 1,80
BCEIro 56,4] 58,59 244,3] 18830 1,0] 201,6] 0,2 99] 5557 995,6] 3882 15,8

WcToynuk peuenTypsbl : «CBopHuk TEXHONOrMYeckunx HOpmaTnBoB, peuenTyp 6nog un KyNUHapHbIX nsnenuin aAns wkon n AETCKUX 03[10POBUTENbBHBIX yypexaeHuin"
W3panue 5-e ¢ AononHeHuamn 2013 r. Ypanbckuit PErvoHanbHbIi yeHTp nuTaxua, 2013r.




OEHb: NATLINA 5

BO3PACTHAA KATEIOPUSA: 7-11 ner

Nen/fHAMMEHOBAHUE Bbixo|Muiesbie BelllecTsa r |OHepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |[BNMO 6ntogBenku PKupei [Yrmes. UeHHoc|B1 L A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
25311 Katiia pucosas Mmoroynas 200 6,28] 11,82 371 279,4] 0,08] 1,42 0,08] 0,28] 131,0 169,4] 37,20] 0,56
495]2.Yain ¢ monokom 200 15 13 15,9 81,0] 0,04] 1,30]| 0,01 0,00] 127,0 93,01 15,00} 0,40
111)3.BaToH 50 3,75 1,45 25T 131,0] 0,06} 0,00] 0,00 0,85 9,5 325 6,5| 0,60
105}4.Macno cnueoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8] 0,00] 0,00| 0,06 0,10 12 1,9 0,0} 0,00
UTOro 11,58] 22,82 78,68] 566,2] 0,16] 2,72 0,15] 1,23] 268,7] 296,8 58,7} 1.56
OBEL:
15]1.Canar u3 peguca 100 1.1 10,1 31 108,0] 0,01 16,5| 0,00 4.50 35,0 40,0 12,0] 0,90
149]2.Cyn ¢ dpukagenskamm 250 7.2 95 1491 147,71 0,12] 11,20 0,00y 1,31] 19,70] 111,60 34,20 1,80
291|3.MakapoHHble usgenus OTBapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,91 0.07 0] 0,00} 0,95 6,80 42.8 9,71 0,94
395]4.Cocucka oTeapHas ¢ coycoMm 60/40 10,4] 20,9 0] 230,00 0,14] 0,0 0,00 0,40 31,00 1340 17,01 1,60
512|5.KomnoT u3 kyparu 200 0.3 0 20.1 81,0 0,00] 0,80] 0,00 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60
111]|6.BaToH 30] 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00] 0,00 0,51 57 19,5 3,9] 040
110]7.Xne6 prkaHO-NWEHNYHBINA 30 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00] 0,00 0,00 10,5 47 4 14,1} 1,20
UTOro 30,02 42,54 98,55] 8735] 0,43 28,5] 0,000 7,67 118,7 401,3 93,9 7.4
NONAaHWK:
503|1.Kucenb nnogoso-arogHbiit 200 14 0 29] 122,00 0,00] 0,00 0,00} 0,00 1 0 0 0,1
542|2.MeveHbe 60 3,6 3.2 36,6] 190,00 0,04] 0,10 0,03} 0,50 11 32 6 0.7
112]3.®dpykT (no CE30HY) 100 0,4 0,4 9.8 47,01 0,03]10,00] 0,00 0,20 16 11 9 2,20
UTOro 5,40] 3,60 75,401 359,00 0,07]10,10 0,03} 0,70 28 43 151300
BCEIo 47,00] 68,96] 25263 1798,7] 0,66] 41,3] 0,18 96| 4154 7411 1676 20

McTounuk peuenTypsl : «CEOPHUK TEXHONOrMYECKUX HOpPMaTWBoB, peuenTyp 604 1 KyNUHAPHBIX U3AENUA ANS WKOMA U AETCKIX 0340POBUTENBHbLIX YUpEXaEHUR"
U3panve 5-e ¢ gononHeHusmn 2013 r. Ypanbckuil peruoHanbHbIi LEHTp nuTaHusa, 2013r.




AEHb: LWECTOW 6

BO3PACTHASA KATEIOPUS: 7-11 ner

Nen/nfHAMMEHOBAHUE BbixogMuwessie BellecTtsa r. |3Hepr.. Butamunbl, mr MwuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k |BNO bnoaibenku PKuper [Yrnes. ueHHoc. |B1 C A & Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
250}1.Kawa maHHas Bazkas 200f 7,74] 11,82] 3554 279,4] 0,08] 1,42 0,08 0,76] 1406 136,4 23,01 0,56
50112 .KoghernHblit HanuTok ¢ MOJTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,04] 1,30 0,02] 0,00] 1260 90,0 14,01 0,10
111]3.BatoH 50| 3,75] 1,45 25,71 131,0] 0,06 0,000 0,0 0,9 9,5 325 6,5 0,6
100}4.Cbip NnopumMOHHbIiA 15y 2,97] 297 0,23 39,6] 0,01] 003] 0,0 0,0] 78,0 540 3,8 0,1
MTOro 17,66] 18,94 7737 529,0) 0,19] 2,75] 0,13 1,65] 354,1] 3129 47,3 1,35

OBEQ:

17|1.Canat us ceexux orypuos 100 .71 101 2| 102,0] 0,03 9,00 0,00 4,50 18,0 33,0 13,0 0,50
145]2.Cyn kapTodensHbiii cdaconessbiit 250 491 535 20,15 148,3] 0,15 58 0 0,9] 41,5 1377 38.3 1,8
41413.Puc oteapHoi 180 4,43] 7,29 40,57 2455| 0,03 0] 0,05] 0,34] 6,12 84,96] 27,36] 0,63
349|4. Tedbrenu poibHbie 100 8,7 53 96| 121,0] 0,07] 070 0,01] 2,60F 29,0 125,0 25,00 0,70
512|5.KomnoT u3 nstoma 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00 0,80] 0,00 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111]6.BaTon 40 3] 1,16 20,5| 104,8] 0,04 0,00] 0,00] 0,68 7.6 26,0 52| 0,50
110]7.Xne6 p>xkaHo-nweHuYHbI 40 2.64] 0,48 13,6 72,4] 0,08 0 0 0 12,6 63,2 18,8 1.6
24,67| 29,68] 126,52 875,0] 0,40] 12,30] 0.06 9,02] 124,8] 4759 130,7] 6,33

NOnNaHUK
515]1.Monoko kunsiueHoe 200 58 5 9,6] 106,0] 0,08 2,60] 0,04 0,00]240,00 180,00 28,00] 0,20
564|2.MpaHunkn 60 45 7.8 36,2 233,0] 0,06 0,00f 0,05 0,70 9.00 35,00 6,00] 0,50
112]3. ®pykT (no cesony) 100 0,60 0,60 15,40 72,0] 0,05] 6,00] 0.00 0,40] 30,00 220 17,01 0,60
NTOro 10,90] 13,40 61,20 411,0} 0,19] 8,60] 0,09 1,10] 279,0] 237.0 51,00] 1,30
BCEIro 53,23| 62,02] 265,09 1815,0 0,78] 23,65| 0,28 11,77 757,91 1026 228,9] 8,98

MeTounnk peuentypei | «CBOpPHNK TEXHOMOrMYeCKux HOpmaTuBos, peuentyp Griog u KYNUHAPHBIX M3AENUIA ANS WKON W AEeTCKUX O3/0POBUTENBLHBIX YupeXaeHuit
W3panue 5-e c pononHexusmn 2013r. Ypanbckuii pervoHanbHblii UeHTp nutavus, 2013r.




AEHb: CEbMOW

BO3PACTHAA KATEFOPUS: 7-11 ner

Nen/{HAUMEHOBAHWE BoixogMuwesbie BellecTBa r [3Hepr.. Butamuner, mr MwHepanbHblie B-Ba, Mr
C6-4BNoN 6noadBbenku XKupbl |Yrnes. LieHHoc. |B1 & A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
258]1.Kawa nwexHas MonoYyHas 2001 8,72 12,86 37,121 299,0] 0,19 1,36] 0,08] 0,24 138] 209,8] 554 1,46
497|2.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,71 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111|3.BaTtoH 50| 3,75 1,45 25,7 131,0] 0.06 0,00] 0,00] 0,85 9,50 325 6,5] 0,60
102]4 Kon6aca oteapHas 20] 2,08] 3,74 0,04 42,21 0,04 0 0] 0,06 8,2 29,8 3,6] 0,32
UTOro 19,6] 22,45 946] 6582 04 3,1 0.1 1,2] 316,7] 4221 104,5 3.7
OBE[N:
76]1.Bunerper OBOLLHON 100 1.3 10,8 6,8 130,0} 0,04 8,40] 0,00] 4,60 23,0 40,0 18,0] 0,80
158]2.Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3genuamm 250 1.2 2,6 8,78] 105,5| 0,06 5,801 0,00 1,20 10,8 40,3 16,8 0,60
369|3.>Kapkoe no-AoMatuHemy 200 26| 23,2 16,6] 379,0] 0,16 7,6] 0,04 0,8 35,01 266,0 56,0 3.4
508|5.KomnoT u3 CcyxopykTos 200 0.5 0 271  110,0] 0,01 05 0 0 28,0 19,0 7.0 1,5
111|6.BaTtoH 301 2,25] 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 5.7 19,5 3.9 0.4
110]7.Xne6 PPKaHO-MLWEeHWYHbIA 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00 0,00f 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
UTOro 33,2 37,83 84,8] 8574] 04 22,3] 0,0 11 1130] 43279 115,8 7,9
MoNAHWUK:
518|1.Cok 200 1 0 0] 110,0] 0,04 8,00f 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
560)2.Bachnu 50| 3,42| 6,42 27,58] 181,7] 0,05 0,00{ 0,04] 0,58 6,7 25,8 5,0 04
112)3. ®pykT (no CE30HY) 100 0,4 0.4 9.8 47,0] 0,03 10} 0,00 0,20 16,0 11,0 9.0 220
UTOro 482 6,82] 3738 338,7] 0,12 18] 0,04] 0,78 62,7 36,8 14,01 3,00
BCEIo 57.6] 67,1 2167 1854,3] 0,8] 434 0,2 9,0] 4924] 8911 234,3] 146

WcTounnk peuentype: -

U3paxue 5-e ¢ AononHeHuamu 2013 r.

«COOPHUK TeXHOMOrMYeCKIx HOpmaTuBoB, peuenTyp

Ypanbckuii pervoHanbHbiit U

E€HTP nuTaHusa, 2013r.




OEHb: BOCbMOW

BO3PACTHASA KATEFOPUS: 7-11 ner

Nen/MHAMMEHOBAHWE m_u_onsEmm_u_m BellecTsa r |QHepr.. Butamunbl, mr MunepanbHbie B-Ba, mr
Co-k |BIIOA bnogbenku PKupsi [Yrnes. LeHHoc |B1 L A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:

313}1.3anekaHka 13 TBOpOTa ¢ Macrnom 200 24] 252 23,9 425,0] 0,07 0,6] 0,20] 0,70 297,01 347,0] 38.00 1,00
CIIMBOYHBIM 1 caxapom (170/10/20)

495|2.Yait ¢ monokom 200 1.5 1.3 15,9 81,00 0,04] 130 0,01} 0,00] 127.0 93,01 15,00 0,40

111}3.BaToH 50 3,75 1,45 2571 1318 0,06] 0,00] 0,00 0,85 9,5 32,5 6,5] 0,60
UTOro 29,25] 27,95 65,50 637,0] 0,17] 1,9 021 1,55] 4335 4725 59,51 2,00
OBEN:

22]1.Canart 13 cBexux noMuaopos 100 1 10,2 3,5] 110,0] 0,04 16,5] 0,00] 5,00 13,0 24.0 18,01 0,80

128|2.Bopuy n3 ceexeii KanycThl 250 1.83 5 10,65 95,0] 0,05|10,30 0,00] 2,40] 34,50 53,00] 26,30] 1,20

237|3.Kawa rpeyHesas paccbeinyartas 180} 10,26 9.4 44,51 303,7] 0,25 0] 0,05 0,74] 17,10 2432 162,4] 545

405)4 Kypuua B coyce ¢ ToMaTom 100 11,33] 11,33 3,42 160,0] 0,02 1,9] 0,02] 0,42 28,3 75.0 13,3] 0,83

512|5.KomnoT n3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,00] 0,80] 0,00 0,00 10,0 6,0 3,0l 0,60

111]6.BatoH 30] 2,25 0,87 15.4 78,6 0,03] 0,00] 0.00 0,51 57 19,5 3,9] 0,40

110]7.Xne6 pxaHO-NLEeHUYHbINR 30 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00{ 0,00 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
UTOro 28,95| 37,16 107,77] 8826 0,45] 29,5 0,07 9,07] 119,1 468,11 241,0 10,5
NMNONAHWK:

503|1.Kucens NNoaoBO-ArogHbLIN 200 1,4 0 291 122,0] 0,00 0,00} 0,00] 0,00 1 0 0 0,1

574]2.MNeyenbe 60 4.8 2 33,5 171,0] 0,06] 0,00 0,01} 0,90 9 36 - 05

112)3. ®pykT (no cesony) 100 08| o2 106] 52,01 0,03]1500] 0,00] 030 37 30 26| 0,50
UTOro 7,001 220] 73,10 345,01 0,09} 15,00] 0.01 1,20 47 66 33| 1,10
BCEIo 65,20] 67,31 246,37 1864,6] 0,71] 46,.4] 029 11,8] 599,6] 1006,6 333,5] 13,6

UeTounnk peuentype | «CBOpPHUK TEXHONOTMYECKUX HO
M3ganue 5-e c gononHeHusmu 2013 r.

pPMaTtneos, peuentyp 6nioa u KyNuHapHeIx uagenuii g

Ypanbckuil peruoHansHbiii LUeHTp nuTanus, 2013r.

N5 LUKON U A@TCKUX 0340pOBUTENbHbBIX yvypexaeHunin"




AEHb: OEBATLIV

BO3PACTHASA KATEFOPUS: 7-11 ner

Nen/n|HAUMEHOBAHWE BbixojMuwesbie sewectaa r. |OHepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-k |BIoa 6noadbenku Xupb! |Yrnes. ueHHoc. [B1 & A = Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
253]1.Kawa pucosas MofioYHas 200] 6,28| 11,82 371 279,4| 0,06 1,42] 0,08 0,28 131,0] 169,4 37,2] 0,56
501)2.KogeiHbiii HanuTok ¢ MOJTOKOM 200 3.2 2.7 15,9 79,00 0,04 1,30 0,02] 0,00 126,0 90,0 14,00 0,10
111)3.BatoH 50| 3,75] 1,45 25,7 131,0] 0,06 0,00F 0,0 0,9 9,5 325 6,5 0,6
100}4.Cbip nopunoHHbIii 15 2,97] 2,97 0,23 39,6] 0,01l 0,03 0,0 0,0] 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOro 16,20 18,94 78,83 529,0} 0,17] 2,75] 0,13 1,17] 344,5] 3459 61,5] 1,35

OBE[:

111.Canat u3 6enokoyaHHom Kanycrbi 100 211 10.1 9.3 136,0] 0,04] 2560 0,00 4,50 56,0 43,0 21,01 0,80
153}2.Cyn ¢ pbi6HbIMK KOHCepBamMu 250 9,23] 7.23 16,05 166,3] 0,1 7,9] 0,03] 0,75 63,75| 165,75 48,25 1:.25
291|3.MakapoHHble ns3aenua oTeapHble 180 6,79] 0,81 34,851 173,9] 0,07 0 0] 0,95 6,8 42 8 9,71 094
410]4.Ppukagensku us Kyp 100| 14,27 12,4 7,6] 198,7] 0,05 0,80} 0,07] 0,53 41,3] 100,0 16,0] 1,20
512]5.KomnoT us ustoma 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00] 0,80 0,001 0,00f 10,0 6,0 3,01 0,60
111|6.BatoH 30 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00 0,00] 0,51 57 19,5 39] 040
110|7.Xneb PXaHo-NweHnYHbIR 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06 0 0 0 10.5 47 4 14,1 1,2
36,92( 31,77] 113,50 888,7] 0,35] 3510 0,10 7,24 1941 4245 116,0] 6,39

MNMongHuMK
515]1.Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6] 106,0] 0,08 2,60] 0,04] 0,00 240,00] 180,00 28,001 0,20
567)2.MpsHuku 60 4.3 5 35,3 203,0] 0,05 0,00{ 0,04] 0,60 14,00 38,00 6,00] 0,50
112)3. ®pykT (no CE30HY) 100] 0,40] 0,40 9,80 47,01 0,03 10,00} 0,00 0,20 16,0 1.6 901 220
UTOro 10,501 10,40] 54,70 356,0] 0,16] 12,60 0,08] 0,80] 270,0 229,0) 43,00 2,90
BCEIo 63,62| 61,11 247,03 1773,7] 0,68] 50,45 0,31] 9,21] 808,6 9991 220,4| 10,64

McTouHuk peuentyps |

M3anaHue 5-e ¢ gononHeHusmu 2013r.

«CBopHUK TexHoMoOrMYeckux HOpMatneos, peuentyp 6nog u KynWHapHbIX n3genuis Ans wkon u
Ypanbckuii peroHansHblii UeHTp nutaHus, 2013r.




AEHbL: JECATHLIN 10

BO3PACTHAA KATEIOPUSA: 7-11 net

Nen/{HAMMEHOBAHWE BoixofMviyessie Bewectsa r SHepr.. ButamunHbl, mr MuHepansHbie B-Ba, Mr

C6-4b6Nnoa brnoagdbenku PKupwr |Yrnes. ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :

26611.Kawa "epkynecosas" monoyHas 2001 7,16 9.4 288 2284| 0,17| 1,54| 0.05 0,54] 156,8] 206,0 556] 1,24

497]2.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,70 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1,3

111)3.Baton 501 3,75] 145 25,7 131,0] 0,06f 0,00] 0,00 0,85 9,50 32,5 6,5 0,60

102}4.Konbaca oreapHas 30] 3,12 5,61 0,06 63,31 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54| 048
UTOro 19,0] 20,86 86,3] 608,7] 04 321 041 1,5] 3386| 4332| 1065 3,6
OBEQ:

15]1.CanaT u3 peguca 100 1.4 10,1 3.9 108,0] 0,01| 16,50| 0,00] 4,50 35,0 40,0 12,0] 0,90

144]2.Cyn kapTodenbHblit ropoXoBbIit 250 8,2 8,3 152 168,7| 0,20f 8,60| 0,04] 0,22 19,0 65,7 255 0,90

370)3.Mnos U3 oTBapHoro msca 2001 15,12| 14,88] 39,36] 352,0 0,06 0,32| 0,05] 0,64 18,4 1816 424 224

508|5.KomnoT u3 cyxocpykTos 200 0,5 0 27 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7.0 1,5

111}6.baTtoH 30] 2,25 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 57 19,5 3,9 0,4

110]7.Xneb p>kaHO-MLWEeHNYHBI 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00] 0,00f 0,00 10,5 47 4 14,1 1,20
UTOro 29,2] 34,511 110,3] 8716] 04 259 0,1 5,9] 116,6] 373,2] 104,9 v
NOoJIOHWK:

518]1.Cok 200 1 0,2 0,2 92,01 0,02] 4,00] 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2,8

563|2.Bacnu 60 4.7 4.8 33,91 198,0] 0,06/ 0,00 0,04 0,7 9,0 37,0 6,0 0,5

112]3. ®pykT (N0 cesoHy) 100 0,4 0,4 9.8 47,0] 0,03 10] 0,00} 0,20 16,0 11,0 8.01 220
UTOro 6,10 5,4] 43,90] 337,0] 0,11 14| 0,04] 0,90 39,0 48,0 16,00 550
BCEIo 54,3] 60,771 240,4| 1817,3] 08| 432 0,2 8,3] 4942 8544| 2264| 16,3

McTouHuk peuenTypsl : « CBOPHIUK TEXHONOrMYECKNX HOpPMaTWBOB, peLien

M3gaHue 5-e ¢ gononHenusmu 2013 1.

TYP BriloA U KynNHaPHbIX U3AENMIA ANs KON M AeTCKA

Ypanbckuit pernoHanbHblit LeHTp nuTaHus, 2013r.

X 0300POBUTENbHbLIX yYpeKaeHuii"




OEHb: OANHHALOLATbIN

BO3PACTHASA KATETOPUS: 7-11 ner

11

Nen/mfHAMMEHOBAHUE wv_xo_:sEmmv_m BeluecTsa r |OHepr.. Butamuubl, mr MuHepanbHbie B-Ba, mr
C6-k | 6o benkv PKupbi [Yrnes. LUeHHoc|B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
250}1.Kawa maHHast MonoyHas Bs3Kas 200 7,74 11,82 35,54] 279.4] 0,08 1,42} 0,08] 0,76 140,6] 136,4 23,00] 0,56
495]2 Yait ¢ monokom 200 1.5 1,3 15,9 81,01 0,04] 1,30] 0,01] 0,00 127,0 93,01 15,00] 0,40
111}3.batoH 50 3. 75 1,45 287 131,0] 0,06] 0,00 0,00] 085 9.5 32,5 6,5] 0,60
105}4.Macno cnusouHoe 10] 0,051 8,25 0,08 74,81 0,00] 0,00] 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
UTOro 13,04] 22,82 77,22 5662 0,18} 2,72] 0,15] 1,71 278,3] 263,8] 445| 156
OBE[:
17]1.Canat 13 ceexux orypLos 100 0,71 10,1 2] 1020 0,03] 50 0,00f 4,50 18,0 33,0 13,00 0,50
1342.PacconbHuk "MeHuHrpagckuii 2501 2,31] 6,75 16,6] 137,5] 0,09] 7,72| 0,01 2,38 24,30 69,10 27.20 0,90
4293 KapTodenbHoe niope 180 3,78 7,92 19,62 1656 0,16] 6.12 0,05| 0,18] 46,80 1026 342 1,26
372|4.lony6ubl neHusble 100 8,5 8,3 41 1250 0,04] 12,4] 0,02 0,30 34,0 103,0] 21,0 1,50
512)5.KomnoT us kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00{ 0,80] 0,00 0,00f 10,0 6,0 3,0] 0,60
111)6.baToH 40 3 116 20,5 104,8] 0,04| 0,00 0,00} 0,68 7.6 26,0 5,2 0,50
110]7.Xneb pxaHo-NWeHNYHbI 40] 264| 0,48 13,6 724] 0,08] 0,00] 0,00] 0,00 12,6 63,2 18,8] 1,60
NnTOoro 21,23| 34,71 96,42 788,3] 0,44 32,0] 0,08] 8,04 153,3] 4029 122,4 6,9
NOoNAaHWUK:
503}1.Kucens NNoAOCBO-AroAHbLIN 200 1,4 0 29 122,01 0,00] 0,00 0,00] 0,00 1 0 0 0,1
555)2.Mevyenbe 60 4,16 7,84 35,28] 228,0 0,05] 0,00] 0,08] 0,72 96 35,2 5,6] 0,48
112]3. ®pykT (no cesoHy) 100 0,6 0,6 15,4 72,0 0,05] 600] 0,00 0,40 30 22 17] 0,60
UTOlro 6,16] 8,44] 7968] 4220 0,10] 6,00 0,08] 1,12 41 57 23] 1,18
BCEro 40,43] 65,97] 25332] 1776 5 0,72] 40,8] 0,29] 10,9 472,2) 7239] 1895] 96

WcTounuk peuentypei |

W3ganne 5-e c gononHexusmu 2013 r.

«CBopHUK TexHonorMieckux HopMaTueoB, peuenTyp 6niog u

KYNWHapHbLIX u3genuni ANA WKon »n AeTcKux o3f

Ypanbckuii peruoHansHeli UeHTp nuTaxua, 2013r.

OPOBUTENbHLIX yYpexaeHni"




OEHb

. OBEHAOLATHIN

BO3PACTHAA KATETOPUSA: 7-11 ner

12

Zm:\:;I>_\_§mIOm>ISm BbixodlMuuiesbie selyecTsa r. OHepr.. ButamuHbi, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNOa bnoa{benku [XKupel |Yrnes. |uexnoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
301}1.OMmneT HaTypanbHbii 200 17,51 27,25 4,69] 3262 0,13] 0,63] 0,38 0,93] 163,1 307,6 246] 3,13
501}2.KoheliHbIin HaNnUMToK ¢ MOMOKOM 200 32 2.7 15,9 79,01 0,04 1,30] 0,02 0,00] 126,0 90,0 14,00 0,10
111)3.BaToH 50] 3.75] 145 2571 131,0] 0,06 0,00] 0,0 0,9 9,5 325 6.5 0,6
100}4.Chip NOPLMOHHBINA 15] 2,97 297 0,23 39,6] 0,01] 0,03] 0,0 0,00 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOro 27,42) 34,37 46,52 5758] 0,24] 1,96] 0,43 1,82] 376,6] 484,1 48,9] 3,92

OBE[:

7|1.Canat u3 mopkosu 100 1.1 10,1 9.1 132,01 0,04 3,20] 0,000 4,70] 24,0 49.0 33,0 0,60
142]2.lLn n3 ceexeit kanycTbl 2501 2,01 6,5 8,1 99,2] 0,06] 18,5] 0,01 24 428 53,6 2311 082
237]3.Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180] 10,26 94 44,51 303,7] 0,25 0] 0,05} 0,74 17,1 243,2] 162,4] 5,45
368|4.Nynsaw 13 msca 100] 14,67] 16,13 3,67 218,7] 0,05] 1,07] 0,04 053] 153 158,7 247 2,20
512}5.KomnoT n3 nstoma 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00 0,80] 0,00 0,00 10,0 6,0 3,0 0,60
111}6.BaTtoH 30{ 2,25] 0,87 154 78,6] 0,03] 0,00] 0,008 0,51 5.7 19,5 3,91 0,40
110]7.Xneb pxxaHo-nweHWYHbI 30] 1,98] 0,36 10,2 54, 3] 0,06 0 0 0 10,5 47 .4 14,1 1.2
32,57| 43,36] 111,07 967,5] 0,49] 23,57] 0,10 8,88] 1254| 5774 2642| 11,27

NONOHUK
515}1.Monoko kunsyeHoe 200 58 5 96| 106,0f 0,08] 260| 0,04] 0,00]240,00 180,00f 28,00] 0,20
565]2.MpaAHuKN 60 42 8,3 33,5| 226,01 0,06 0,00 0,05 0,70] 8,001 32,00 6,00f 0,50
112]3.®pykT (N0 ceaoHy) 100f 0,40] 0,40 9,80 47,00 0,03} 10,00f 0,00 0,20 16,0 11,0 9,0] 220
UTOro 10,40] 13,70f 52,90] 379,0] 0,17] 12,60] 0,09 0,90] 264,0f 223,0] 43,00 290
BCEIo 70,39] 91,43] 210,49 1922 3| 0,90| 38,13] 0,62 11,60] 766,01 1285] 356,1] 1809

MeTounuk peuenTtypbl : « CEOPHUK TEXHONOrMYECKIUX HOpPMaTUBOB, peuenTyp 6104 1 KyNUHAPHLIX U3AENUi 4NN WKOM 1 AETCKMX 03,0POBUTENbHBIX YYPEXAEHNA"
Ypanbcknil pernoHansHeil LeHTp nutanns, 2013r.

W3paHue 5-e c gononHennamn 2013 r.




AEHb: TPUHAOLATBIN

BO3PACTHASA KATETOPUS: 7-11 ner

13

Nen/fHAMMEHOBAHUE BeixogMuwessbie sewectsa r OHepr.. Butamunubl, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
C6-4BNoA 6nioagbenku PKupsr [Yrnes. LUeHHoc. |B1  |C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
258]1 Kawa nweHHas monouHas 200 8,72 12.86 37,12 299,0] 0,19 1,36] 0,08] 0,24 138] 209,8] 554| 146
497|2.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,71 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1.3
111|3.BaToH 50 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,08] 0,00 0,00} 0,85 9,50 325 6,5] 0,60
102}4.Konb6aca orsapHas 30] 3,12 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54] 0,48
UTOro 20,6] 24,32 946] 679,3] 04 3.1 .01 1,2] 319,8] 437,0 106,3 3,8
OBE[:
50}1.CanaT us ceeknbi OTBapHOW 100 1,5 55 84 89,01 0,02] 5,70] 0,00 2,30 330 38,0 19,00 1,30
146]2.Cyn c kneukamu 250 1.2 26 8,78] 105,5| 0,08] 5.80 0,001 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60
291|3.MakapoHHble uagenus OTBapHble 180] 6,79 0,81 34,85 173,9] 0,07 0,00 0,00} 0,95 6,8 42 .8 9,71 0,94
408|4.Cydne un3 kyp 100| 14,53 17,73 3,6] 232,0] 0,04] 067 0,09] 0,53 37,3] 100,0 14,71 1,33
508|5.KomnoTt u3 CyXod)pyKTOB 200 0,5 0 27] 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 15
111|6.baToH 30] 225 0,87 15,4 78,6] 0,03 0 0] 0,51 5.7 19,5 3,9 0,4
110}7.Xne6 pxaHo-NweHnYHbI 30 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06 0,00} 0,00 0,00 10,5 47 4 14,1] 1,20
UTOro 28,8] 27,87 1082 843,31 03] 12,7 0.1 5,5 132,1] 307,0 85,2 7.3
NMnonNaHuK:
518]1.Cok 200 1 0 0] 110,0] 0,04] 8,00 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559]2.Bachnu 60 47 37 34,21 189,0] 0,06/ 0.00 0,03 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6
112]3. ®pykT (N0 cesoHy) 100 0,8 0,2 10,6 52,0] 0,03 15] 0,00] 0,30 37,0 30,0 26,0 0,50
UTOro 6,50 39] 44.80] 351,0] 0,13 23] 0,03] 1,00] °87.0 68,01 330 1,50
BCEIro 55,8] 56,09] 2476 18736] 0,8] 387 0,2 7,71 5389 812,0 22451 12,6

WcTounnk peuenTypsi «COOpHUK TexHonornye
W3nanue 5-e ¢ gononHennsimn 2013 E;

CkiX HOpMaTuBoB, peuenTyp 6o U kynuHapHs!

Ypansckui pernoHanbHbiif LUeHTp nuTaHus, 2013r,




AEHb: YETBIPHAQUATbIN 14

BO3PACTHASA KATEIrOPUS: 7-11 ner

Nen/fHAUMEHOBAHWE Bbixo|Muiyesble BéllecTsa r [SHepr.. Butamunb, mr MuHepansHbie B-Ba, mr
C6-k |BJ1HO 6roglbenku [XKupsl [Yrnes. LUeHHoc|B1 C A |E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
24711 Kata “Fepkynecosag” MOnoYyHas 200 8,56 14,12 31,62 2874 0,18} 1,42 0,08] 0,80 154,6] 2416 71,00} 1,70
495)2.Yan ¢ monokom 200 1.5 1,3 15,9 81,0] 0,04 1,30 0,01] 0,00 127,0 93,00 15,00 0,40
111)3.BaTtoH 50 3,75 1,45 2571 131,0 0,06] 0,00 0,00} 0,85 9,5 32,5 6,5] 0,60
105}4.Macno cnusoyHoe 10 0,05] 8,25 0,08 74,81 0,00 0,00} 0,06] 0,10 1.2 1,9 0,0] 0,00
NTOro 13,86] 25,12 73,201 5742 0,28] 2,72] 0,15 1,75] 2923 369,0 92,51 2,70
OBEQN;
2211.Canar 13 cexux noMUAOpPOB 100 1 10,2 3,5 110,0] 0,04 16,5] 0,00] 5,00 13,0 24,0 18,00 0,80
145|2.Cyn KapTodbenbHbii haconesbiii 250 49] 5,35 20,15 148,33 0,15] 5,80] 0,00 0,90] 41,50 137,70] 38,30 1,80
414]3.Puc oTBapHOM 180 4,43] 729 40,57] 2455 0,03 0] 0,05 0,34 6,12 85,0 27.4] 0,63
343|4.Puiba, TylleHas B Tomate c osowaf 100 95| 514 45| 102,1 0,06 3,4] 0,00] 3,00 25,00 1450 27,91 0,57
512|5.KomnoT ua Kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00] 0,80 0,00] 0,00 10,01 6,0 3,0] 0,60
111]6.BatoH 30 225] 0,87 15,4 78,6/ 0,03] 0,00 0,007 0,51 5,7 19,5 39] 0,40
110}7.Xne6 PKAHO-NWEHWNYHbI 30 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00 0,00] 0,00 10,5 47 .4 14,11 1,20
UTOro 24,36 29,21 114,42 8198 0,37] 26,5] 0.05 9,751 111.8 464,6] 1325 6,0
MonaHWK:
50311.Kucens NNOL40BO-ArogHbIN 200 1.4 0 291 1220 0,00] 0,00 0,00} 0,00 1 0 0 0,1
573]2.NeyeHbe 60 6 3,9 494 2570 0,07} 0,10] 0,03 0,90 15 52 10 0,9
112}3.®pykT (no CE30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47,01 0,03} 10,00 0,00 0,20 16 11 9] 2,20
nTOoro 7,80] 4,30 88,20] 4260 0,10] 10,10] 0,03 1,10 32 63 19] 3,20
BCEIo 46,02] 58,63 275,82] 1820,0 0,75] 39,3] 0,23 12,6] 436,1 896,6] 2440 11,9

i

MeTounnk peuentype «CBopHUK TexHonoruyeckux HOpMaTWBOB, peuenTyp 6niog u KYNUHAPHLIX M3Zenuit ANs WKon 1 geTckux O3A0POBUTENBLHBIX YYpEXKAEeHN
Wspanue 5-e ¢ gononkeHusmu 2013r. Ypanbckuii pernoHans i UEHTP nuTaHms, 2013r.




[EHb: MATHAOLUATbIV

BO3PACTHAA KATEIOPUSA: 7-11 neTt

15

Zmaix\psngOm\pI_\_m Bbixoa|lMuuiessie BewecTsa r. OHepr.. ButamuHbl, mr MuHepansHbie B-Ba, Mr
C6-k |BNOa bnropalbenku Xupebl |Yrnes. |uenHoc. [B1 i A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
317}1.MNyawuHr us TBOpOra ¢ BapeHLem 170/30F 20,91 16,3 33] 362,01 0,09 0,30 0,101 0,60 183,01 284,0 32,00 1,40
501)2.KoheiHsiit HanuToK ¢ MoONokom 200 3,2 2.7 15,9 79,0] 0,04] 1,30] 0,02 0,000 126,0 90,0 14,01 0,10
111}3.BaTtoH 50] 3,751 1,45 25,7 131,0] 0,06] 0,00 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100}4.Cbip NOpLWOHHbBIA 15) 2,97 2,97 0,23 39,6] 0,01] 003 0,0 0,0] 78,0 54,0 38 0,1
UTOIro 30,82) 23,42 7483] 6116 0,20] 1,63] 0,15] 1,49 396,5] 460,5 56,3] 2,19

OBEQ:

1]1.Canart n3 6enoko4aHHoi KanycTbl 100 2,11 104 9,3] 136,0] 0,04] 2560 0,00f 4,50 56,0 43,0 21,0] 0,80
158)2.Cyn c makapoHHbIMU n3genusamMm 250 2 2,6 8,78 105,5] 0,06 9,8 0 1.2 10,8 40,3 16,8 0,6
237|3.Kawa rpeyHesasn pacceinyaras 180} 10,26 94 44,5 303,7| 0,25 0] 0,05 0,74 17,1] 2432| 1624 5,45
412|4.lUnnuens kypuHbIii 100 15| 10,71 9,29] 188,6| 0,10] 0,86 0,04 043] 37,1 94,3 18,6] 1,14
512|5.KomnoT n3 usoma 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00f 0,80] 0,00 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111]6.batoH 20 1,5] 0,58 10,25 52,4 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 2.6] D25
110]7.Xne6 pkaHO-NLUEHUYHbII 20] 1,32] 0,24 6,8 36,2] 0,04 0 0 0 6,3 31,6 9,4 0,8
31,68| 33,63] 109,02 903,4] 0,51 33,08] 0,09] 7.21 141,1) 471,4] 2338] 964

NMNOJNIAHUK
515]1.Monoko kunsyeHoe 200 58 5 9,6] 106,0] 0,08] 2,60 0,04] 0,00} 240,00} 180,00 28,001 0,20
56412 .MpaHukn 50F 375 6,5 30,17 194,2] 0,05 0,00f 0,04 0,58 7,50 29.17 5,00] 0,42
112]3.PpykT (N0 cesoHy) 100] 0,60] 0,60 15,40 72,0] 0,05 6,00] 0,00 0,40 30,0 22,0 17,0] 0,60
NTOro 10,151 1210} 5517) 3722 0,18] 8,60] 0,08] 0,98 277,51 231,2] 50,00 1,22
BCEIo 72,65] 69,15] 239,02 18872 0,89] 43,29] 0,32] 9,68 815,11 1163] 340 1 13,05

MeToukuk peuentyper : «CEOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMaTUBOB, pelen

U3panune 5-e ¢ gononHenusmu 2013 r.

Ypanbckuii peruoHanbHbiii UEeHTp nuTanus, 2013r.

TYP m._.__ch W KYNUHAPHBIX U3aenuin Ans Wkon u AETCKUX 03 0pOBUTENbHbIX Y4

pexaeHuin”




AEHb: LWECTHAOUATbIN

BO3PACTHAA KATEIOPUS: 7-11 nert
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Nen/fHAMMEHOBAHWE BeixoglMuiiessie BewecTtsa r JHepr.. Butamunbl, mr MuHepanbHble B-Ba, mr
C6-4bNMoa bniogdbenku PKupel |Yrnes. LleHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK - S
253}1.Kawa pucoBas monoyHas 200} 6,28] 11,82 37 279,4| 0,08] 1,42 0,08] 0,28 131 169,41 372 0,56
49712.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,7] 186,0] 0,06 1,71 0,03 0 163] 150,0 39 1:3
111)3.BaToH 50| 3,75 1,45 25,71 131,0] 0,06/ 0.00 0,00] 0,85 9,50 325 6,5] 0,60
102}4.Kon6aca otsapHas 30] 3,12 5,61 0,06 63,3] 0,07 0 0] 0,09 9,3 447 54| 0,48
MTOIro 18,2] 23,28 94,5] 659,7] 0,3 S 6.4 1,2 312,8] 3966 88,1 2,9
OBEQL:
15]1.Canar u3s peguca 100 144 10,1 3 108,0] 0,01 16,50] 0,00 4,50 35,0 40,0 12,01 0,90
128|2.Bopuy 13 ceexen Kanycrbl 2501 1,83 5] 10,65 95,0] 0,05] 10,30} 0,00 2,40 34,5 53.0 26,31 1,20
291)3.MakapoHHble uzgenus OTBapHble 180 6,79 0,81 34,85 173,9] 0,07 0,00 0,00} 0,95 6,8 42 8 9,71 0,94
368|4.'ynsaw us msica 100) 14,67| 16,13 3,67] 218,7] 0,05 1,07 0,04] 0,53 15,3] 158,7| 24,7 2,2
508|5.Komnot uns CyXOpyKTOB 200 0,5 0 27| 110,0] 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1.5
111|6.BatoH 30] 225 0,87 15,4 78,61 0,03 0 0] 0,51 57 195 3,9 0,4
110]7.Xne6 pxaHo-nweHnYHbIi 30] 1,98] 0,36 10,2 54,3] 0,06] 0,00] 0,00 0,00 10.5 47 4 14,11 1,20
NTOro 29,1) 33,27] 1049] 8385 0,3] 284 0,0 8,9] 1358] 3804 97,7 8.3
NONOHWK:
518]1.Cok 200 1 0 0l 110,0] 0,04] 8,00 0,00 0 40,0 0,0 0,0 04
560|2.Badcnu 60 4.1 T 33,11 218,0] 0,06] 0.00 0,05 0,7 8,0 31,0 6,0 0,5
112]3.®pykT (no cesoHy) 100 0,8 0,4 8,1 47,0] 0,02] 180} 0,00] 0,30 40,0 340] 250] 0,80
UTOIo 5,90 8,1] 41,20] 3750] 0,12] 188 0,05] 1,00 88,0 65,00 31,0] 1,70
BCEIO 53,2] 64,65 240,5] 18732 0.7 218,51 02] 11.1 536,6] 842,0] 216,8 13,0

WcTounuk peuenTypbi : «COOPHUK TexHoNorMIeckix HOPMaTHBOR,

W3pnanue 5-e c gononHeHusmu 2013 r.

peuenTyp 6nioa U KynuHapHbI

Ypansckuii pernoHanbHbIi LeHTp nuTaHus, 2013r.




[EHb: CEMHALLATHIN

BO3PACTHAA KATEMOPUSA: 7-11 ner
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HAMMEHOBAHUE m.v_xo_:sEmm_u_m BeLecTsa r JOHepr.. ButamuHbi, mr MuHepanbHbie B-Ba, Mr
BI04 bnoglbenkun PKupsi [Yrnes. Juennoc|B1 C A |E Ca P Mg Fe
3ABTPAK:

1.Kala manHas MonouHas Bsakas 200 7,74 11,82 35,54 2794 0,08 1,421 0,08] 0,76] 140,6 136,4] 23,00] 0,56
2.Yaih c monokom 200 1.5 1,3 15,9 81,0 0,04] 1,30 0,01] 0.00 127,0 93,0] 15,00] 0,40
3.baTtoH 50] 3,75] 145 25,71 131,00 0,06] 0,00] 0,00] 0,85 9,5 325 6,5] 0,60
4.Macno cnveo4Hoe 10 0,05¢ 8,25 0,08 74,81 0,00] 0,00} 0,06 0,10 1,2 1,9 0,0] 0,00
UTOIo 13,04] 22,82 77,22 566,2] 0,18] 2,72] 0.15 1,71 278,3] 2638] 44,5 156
OBEQ:

1.Canart 13 ceexwux orypLios 100 0,7 101 2l 102,0] 0,03] 5,0 0,00] 4,50 18,0 330 13,01 0,50
2.Cyn ¢ pbIGHbIMYU KOHCEpBaMK 250f 9,231 7,23 16,05 166,3] 0,10| 7,90 0,03| 0,75 63,75] 165,75| 48,25| 125
3.Pary us ntuypbl 200] 15,77] 16,46 18,17] 283,4| 0,14] 11,9] 0.02 3,54 2857| 1589| 446| 206
5.KomnoT u3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00] 0,80| 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
6.baTtoH 40 31 1186 20,5| 104,8] 0,04] 0,00] 0,00 0,68 7.6 26,0 52| 0,50
7.Xneb paHO-NLEeHNYHbIN 40] 264] 0,48 13,6 72,4] 0,08] 0,00{ 0,00] 0,00 12,6 63,2 18,8] 1,60
UTOIro 31,64] 3543] 90,42] 8099 039 25,6] 0,05] 9,47] 1405| 4528 1328] 65
MNONAHWK:

1.Kucene nnogoso-sarogHbii 200 1,4 0 291 122,0f 0,00] 0,00 0,00} 0,00 1 0 0 0.1
2.MNevyeHbe 60 4.8 2 33,5] 171,0 0,06/ 0,00] 0,01] 090 9 36 7l 0.5
3.OpyKT (N0 cesony) 100 0,4 0,4 9,8 47,0] 0,03} 10,00] 0,00 0,20 16 14 9] 2.20
UTOro 6,60] 2,401 7230] 340,0] 0,09 10,00] 0,01 1,10 26 47 16] 2,80
BCEIo 51,28 60,65| 239,94] 1716,1] 0,66 38,3] 0,21} 12,3] 4448| 7636 193,3] 10,9

MeTounuk peuenTypsl : «CBOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMaTWBOB, peLen

W3ganve 5-e ¢ gononHenusmu 2013 r.

Ypanbckuit pernoHansHblin UeHTp nuTtanus, 2013r.

TYP GnI0A U KyNMHAPHBLIX M3AENWIA ANS LIKON U AETCKUX 03/40POBUTENbHBIX yupexgeHui"




OEHb: BOCEMHAALIATLIN

BO3PACTHAA KATETOPUSA: 7-11 ner
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Nen/nfjHAMMEHOBAHUWE BoixoflMuwiesble BewecTsa r. SHepr.. ButamuHel, mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BNKOA Brioabenku [PXKupoi |Yrnes. |uenHoc. [B1 C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
25811 Kawa nuweHHas Monoyxas 2001 8,72] 12,86 37,12 2990 0,19] 1,36] 0,08] 0,24] 138,0 209,8 554 1,46
501)2._KodelHblit HaNUTOK C MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,0] 0,04 1,30] 0,02] 0,00 126,0 90,0 14,01 0,10
111)3.batoH o901 3,751 1.45 25,71 131,0] 0,06f 0,00 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100}4.Cbip NOPLUMOHHbIN 15) 297 2,97 0,23 39,6] 0,01] 0,03] 0,0 0,0] 78,0 54,0 3,8 0,1
NTOro 18,64] 19,98] 7895] 5486 0,30 2,69} 0,13] 1,13] 351,5] 3863 Mgl 2.25

OBEQN:

7]1.Canat 13 Mopkosu 100 1,1] 10,1 9,1 132,0] 0,04f 3,20 0,00] 4,70 240 49,0 33,01 0,60
149)2.Cyn ¢ cbpukagenbkamm 250 1,2 95 149 147,71 0,12) 112 o] 1,31 19,71 1116 34,2 1,8
414]3.Puc otBapHoi 180] 4,43] 7,29] 40,57| 2455] 0,03 0] 0,05] 0,34 6,12] 84,96 27,36] 0,63
395]4.Cocucka oTBapHas ¢ coycom 60/40| 10,4 20,9 0] 230,0f 0,14 0,00 0,00 0,40] 31,0] 1340 17,01 1,60
512|5.KomnoT 13 ustoma 200 0,3 0 20,1 81,0] 0,001 0,80} 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111]6.batoH 20 1,5] 0,58 10,25 52,4] 0,02 0,00f 0,00] 0,34 3,8 13,0 26| 0,25
110}7.Xneb pxaHo-nNeHNYHbIA 200 1321 024 6,8 36,2| 0,04 0 0 0 6,3 31,6 94 0,8
26,25| 48,61] 101,72] 924,8] 0,39 15,20} 0,05] 7,09] 1009 430,2] 1266] 6,28

nongHUK
515]1.Monoko kunsayeHoe 200 58 5 9,6] 106,0] 0,08] 2,60| 0.04 0,00} 240,00f 180,00 28,00 0,20
5672.MpaHukn 60 43 5 35,3] 203,0] 0,05 0,00] 0,04 0,60] 14,00] 38,00 6,00] 0,50
112]3.PpykT (N0 cesoHy) 100] 0,40 0,40 9,80 47,01 0,03] 10,00 0,00 0,20 16,0 11,0 9,01 220
NTOro 10,50] 10,40} 54,70 356,0] 0,16 12,60] 0,08] 0,80] 270,0 229,01 43,001 2,90
BCEIo 55,39] 78,99] 235,37] 1829,4] 0,85 30,491 0,26] 9,02] 722.4] 1045 24921 11,43

MecTounuk peuentypsl : «CBOPHUK TEXHONOMMYECKMX HOpMaTueoe, peuentyp 6ntoa 1 KynuHa,

W3panue 5-e ¢ gononHednamu 2013 .

Ypanbckuii peruoHanbHbli UeHTp nuTaHua, 2013r.

PHBIX U3AENNA ANSA LWKOM U AETCKUX 03/,0POBUTENbBHBIX yupexaeHui"




