
 

 

 

 

  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по внеурочной деятельности «Движение – есть жизнь» для учащихся 

10-11 классов разработана в соответствии с требованиями ФГОС ООО и на основании 

рекомендаций Департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания 

Министерства образования и науки Российской Федерации и направлена: 

 на увеличение двигательной активности; 

 развитие физических способностей учащихся; 

 вовлечение и выполнение нормативов ФСК ГТО. 

Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную 

деятельность. Спортивные игры на занятиях используются для решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач.  В играх главное внимание 

обращается на оздоровительную сторону, развитие физических способностей, 

стремление подростков организовывать свою деятельность,  основываясь на четких и 

жестких правилах спортивных игр, которые дают возможность каждому обучающемуся 

развивать свои личностные качества, необходимые как в любых видах спорта, так и в 

обычной жизни. 

Цель программы: развитие двигательной активности учащихся, достижение 

положительной динамики в развитии  физических способностей и показателей 

физической подготовленности, формирование потребности в систематическом занятии 

физической культурой и спортом,  участие в  выполнении испытаний ФСК ГТО. 

Задачи: 

 формирование здорового образа жизни; 

 обучение жизненно важным двигательным компетенциям; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, формирование коммуникативных компетенций; 

 совершенствование тактических действий в и игре 

 подготовка и участие во ВФСК «ГТО» 

В основе программы лежит системно-деятельностный подход, который создает 

основу для успешного совершенствования обучающимися различных компетенций в 

спортивных играх. 

Программа составлена с учетом особенности работы образовательного 

учреждения, в образовательную деятельность включен Всероссийский физкультурно-



 

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». Данная программа имеет 

оздоровительное, спортивное и общеразвивающее значение и направлена на развитие и  

повышение уровня физической подготовленности обучающихся. Программа 

внеурочной деятельности имеет физкультурно-спортивную и оздоровительному  

направленность. 

Для реализации программы школа имеет следующие ресурсы:  спортивный зал, 

пришкольная площадка и естественный природный ландшафт  для занятий на 

открытом воздухе в период учебного года. 

Особенность программы заключается в поливариантности программно-

методического арсенала, что позволяет из множества вариантов содержания и видов 

спортивно-оздоровительной и образовательной деятельности по физической культуре 

делать выбор игр, соответствующих возможностям обучающихся, их возрастно-

половым особенностям, устремлениям и интересам. При этом содержание соотносится 

с учебным материалом по физической культуре в соответствии с программой. 

Форма организации: тренировка, турнир,  игра, соревнования. 

Место проведения: спортивный зал, спортивная площадка. 

Инвентарь: мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные, гандбольные),  

фишки, секундомер. 

Особенности набора детей – учащиеся  с разным уровнем физической 

подготовленности, группой здоровья – основная и подготовительная (по заключению 

врача). 

Предполагаемые формы контроля и отчетности: 

 участие в выполнении ВФСК « ГТО» 

 участие в соревнованиях различного уровня. 

 

Место программы в учебном плане 

Программа     соответствует    федеральному   компоненту   государственного 

образовательного стандарта и рассчитана  на два года обучения из расчета 1 час в 

неделю. 

  



 

Содержание рабочей программы 

10 класс 

Основы знаний. 

Правила поведения и техника  безопасности при проведении  спортивных игр. 

Правила проведения соревнований по волейболу, баскетболу, футболу, гандболу и 

русской лапте. 

 

Развитие двигательных способностей 

Упражнения, направленные на развитие двигательных способностей (подготовка  

к выполнению  спортивных нормативов ВФСК «ГТО»). Упражнения для развития 

гибкости, силы, быстроты, выносливости, ловкости. 

Русская лапта. 

Правила игры, правила проведения соревнований,  беговые упражнения, метание 

и броски мяча, упражнения на координацию, выносливость и быстроту, тактические 

действия в игре. 

Спортивные игры. 

Гандбол: правила игры, правила проведения соревнований, специальные 

передвижения без мяча и с мячом, передачи мяча, броски мяча по воротам, тактические 

действия в игре, игра в гандбол, осуществление судейства. 

Футбол: правила игры, правила проведения соревнований, специальные 

передвижения без мяча и с мячом, удары по мячу, удары мяча по воротам, остановка мяча, 

ведение мяча и обводка, отбор мяча, тактические действия в игре, игра в футбол, 

осуществление судейства. 

Баскетбол: правила игры, правила проведения соревнований,  передвижения и 

остановки без мяча , ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, броски мяча, отбор мяча, 

выполнение комбинаций из освоенных элементов, тактические действия в игре, учебная 

игра, осуществление судейства 

Волейбол: правила игры, правила проведения соревнований,  перемещения, 

передачи мяча, подача мяча, прием мяча с подачи, тактические действия в игре, учебная 

игра, осуществление судейства 

Соревновательная деятельность: 

Соревнования  по русской лапте, гандболу, футболу, баскетболу, волейболу. 

11 класс 



 

Основы знаний. 

Правила поведения и техника  безопасности при проведении  спортивных игр. 

Правила проведения соревнований по волейболу, баскетболу, футболу, гандболу и 

русской лапте. 

 

Развитие двигательных способностей 

Упражнения, направленные на развитие двигательных способностей (подготовка  

к выполнению  спортивных нормативов ВФСК «ГТО»). Упражнения для развития 

гибкости, силы, быстроты, выносливости, ловкости. 

Русская лапта. 

Правила игры, правила проведения соревнований,  беговые упражнения, метание 

и броски мяча, упражнения на координацию, выносливость и быстроту, тактические 

действия в игре. 

Спортивные игры. 

Гандбол: правила игры, правила проведения соревнований, специальные 

передвижения без мяча и с мячом, передачи мяча, броски мяча по воротам, тактические 

действия в игре, игра в гандбол, осуществление судейства. 

Футбол: правила игры, правила проведения соревнований, специальные 

передвижения без мяча и с мячом, удары по мячу, удары мяча по воротам, остановка мяча, 

ведение мяча и обводка, отбор мяча, тактические действия в игре, игра в футбол, 

осуществление судейства. 

Баскетбол: правила игры, правила проведения соревнований,  передвижения и 

остановки без мяча , ловля мяча, передача мяча, ведение мяча, броски мяча, отбор мяча, 

выполнение комбинаций из освоенных элементов, тактические действия в игре, учебная 

игра, осуществление судейства 

Волейбол: правила игры, правила проведения соревнований,  перемещения, 

передачи мяча, подача мяча, прием мяча с подачи, тактические действия в игре, учебная 

игра, осуществление судейства 

Соревновательная деятельность: 

Соревнования  по русской лапте, гандболу, футболу, баскетболу, волейболу 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего 

общего образования. 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического 

сознания. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, 

сохранять и защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений 

экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Патриотическое воспитание 

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность 

к родной культуре, любовь к своему народу.  

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам 

народов, проживающих в родной стране — России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской 

культурной идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 



 

Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей и норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий 

неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих 

этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных 

этнических групп, религий народов России, их национальному достоинству и 

религиозным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех 

граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с 

людьми разных национальностей, отношения к религии и религиозной 

принадлежности, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и 

женщины для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания 

отечественной и мировой духовной культуры. 

Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий 

критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских 

традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство 

собственного быта. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия 

Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья других людей.  

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 



 

безопасного поведения в информационной среде. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность), стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и 

пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для 

физического и психического здоровья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в 

разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, 

природным). 

Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые 

достижения российского народа. 

Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому 

труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе 

предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда. 

Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в 

семье, общеобразовательной организации, своей местности, в том числе 

оплачиваемом труде в каникулярные периоды, с учётом соблюдения 

законодательства. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в 

информационном высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в 

современном обществе. 

Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, общества. 

Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том 

числе на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде.  

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 



 

Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, 

бережливого природопользования в быту, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими 

людьми. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 

областях с учётом своих интересов, способностей, достижений. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в 

жизни российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, 

социально-экономическом развитии России. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 

систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной 

областях познания, исследовательской деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта данный курс направлен на достижение 

учащимися  определенных  результатов. 

Личностные результаты 

Ученик научится: 

- формировать ответственное отношение к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 

- формировать целостное мировоззрение, соответствующее современному 

уровню развития науки; 

- формировать осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку; 

- осваивать социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в 

процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований; 

- планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, 

физических нагрузок и отдыха; 

- принимать активное участие в организации и проведении совместных 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

- развивать моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формировать нравственные чувства; 

- содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

Ученик получит возможность научиться: 

- владеть знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, 

травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими 

упражнениями; 



 

- принимать активное участие в организации и проведении совместных 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 

- формировать потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с 

принятыми нормами и представлениями; 

- владеть умением осуществлять поиск информации по вопросам современных 

оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а 

также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями и спортом. 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию 

индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения 

учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской 

идентичности, сформированную мотивацию к обучению; и познанию в сфере 

физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве. 

 

Метапредметные результаты 

Ученик научится: 

- самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

- самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

- овладевать сведениями о роли и значении физической культуры в 

формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, 

физических, психических и нравственных качеств; 



 

- бережно относиться к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявлять доброжелательность и отзывчивость к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

- добросовестно выполнять учебные задания, осознанно стремиться к освоению 

новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий. 

- знать факторы, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, 

ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

- владеть способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием. 

Ученик получит возможность научиться: 

- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

- понимать культуру движений человека, постигать значения овладения 

жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности 

и эстетической привлекательности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество 

часов 

Воспитательный компонент содержания программы 

 Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

 Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

 Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения. 

 Учебный диалог: обсуждение задач и содержания занятий физической 

культуре на предстоящий учебный год; высказывание своих пожеланий и предложений, 

конкретизируют требования по отдельным разделам и темам. 

 Учебный диалог: изучение работы спортивных секций и их расписанием, 

задают вопросы по организации спортивных соревнований, делают выводы о возможном 

в них участии. 

 Учебный диалог: описание основных форм оздоровительных занятий, 

конкретизация их значения для здоровья человека: утренняя зарядка; физкультминутки и 

физкультпаузы, прогулки и занятий. 

Баскетбол 

 Групповая работа: (с использованием иллюстративного материала) Тема: 

«Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди»: рассматривают, обсуждают и 

анализируют образец техники учителя в передаче мяча двумя руками от груди, стоя на 

месте, анализируют фазы и элементы техники; закрепляют и совершенствуют технику 

передачи мяча двумя руками от груди на месте (обучение в парах); рассматривают, 

обсуждают и анализируют образец техники учителя в передаче мяча двумя руками от 

груди при передвижении приставным шагом правым и левым боком, анализируют фазы 

и элементы техники; закрепляют и совершенствуют технику передачи мяча двумя 

руками от груди при передвижении приставным шагом правым и левым боком (обучение 

в парах). 

 Учебный диалог: (с использованием иллюстративного материала). Тема: 

«Техническая подготовка в волейболе»: рассматривают и уточняют образцы техники в 

подаче мяча в разные зоны площадки соперника, приёмах и передачах на месте и в 

движении, ударе и блокировке; контролируют технику выполнения игровых действий 

другими учащимися,  сравнивают  их  технику  с  эталонными  образцами и выявляют 

возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах); 

совершенствуют технические действия в тактических схемах нападения и защиты (в 

условиях учебной игровой деятельности); играют по правилам с использованием 

разученных технических и тактических действий (обучение в командах). 

 Групповая работа: (с использованием иллюстративного материала). Тема: 



 

«Техническая подготовка в футболе»: рассматривают и уточняют образцы техники в 

подаче мяча в разные зоны площадки соперника, приёмах и передачах на месте и в 

движении, при ударе и блокировке; контролируют технику выполнения игровых действий 

другими учащимися, сравнивают их технику с эталонными образцами и выявляют 

возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах); 

совершенствуют технические действия в тактических схемах нападения и защиты (в 

условиях учебной игровой деятельности); играют по правилам с использованием 

разученных технических и тактических действий (обучение в командах). 

 Групповая работа: (с использованием иллюстративного материала). Тема: 

«Техническая подготовка в игре «русская лапта»»: рассматривают и уточняют образцы 

техники в подачи мяча в разные зоны площадки соперника, контролируют технику 

выполнения игровых действий другими учащимися, сравнивают их технику с эталонными 

образцами и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение 

в группах). 

 Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

 Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

 Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения. 

 Учебно-тренировочные занятия (проводятся в соответствии с Примерными 

модульными программами по физической культуре, рекомендованными Министерством 

просвещения Российской Федерации или рабочими программами по базовой физической 

подготовке, разработанными учителями физической культуры и представленными в 

основной образовательной программе образовательной организации) Тема: «Физическая 

подготовка»: осваивают содержание Примерных модульных программ по физической 

культуре; демонстрируют приросты в показателях физической подготовленности и 

нормативных требований комплекса ГТО. 

 

Раздел. Основы знаний. 

1 
Правила поведения и техника  безопасности при проведении  

спортивных игр. 1 

2 
Правила проведения соревнований по волейболу, баскетболу, 

футболу, гандболу и русской лапте. 
1 

Раздел. Развитие двигательных способностей 

 

3 

Упражнения, направленные на развитие двигательных 

способностей (подготовка  к выполнению  спортивных нормативов 

ВФСК «ГТО»). 

1 

4 

Упражнения для развития гибкости, силы, быстроты, 

выносливости, ловкости. 

1 



 

Раздел. Русская лапта. 

5 Правила игры, правила проведения соревнований. 1 

6 Беговые упражнения, метание и броски мяча. 1 

7 Упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 1 

8 Тактические действия в игре. 1 

Раздел. Спортивные игры  Гандбол 

9 Правила игры, правила проведения соревнований.,  1 

10 Специальные передвижения без мяча и с мячом. 1 

11 Передачи мяча, броски мяча по воротам. 1 

12 Тактические действия в игре. 1 

13 Игра в гандбол, осуществление судейства. 1 

Раздел. Спортивные игры  Баскетбол 

14 Правила игры, правила проведения соревнований. 1 

15 Передвижения и остановки без мяча. 1 

16 Ловля мяча, передача мяча, ведение мяча. 1 

17 
Броски мяча, отбор мяча, выполнение комбинаций из освоенных 

элементов. 

1 

18 Тактические действия в игре. 1 

19 Учебная игра, осуществление судейства. 1 

Раздел. Спортивные игры  Волейбол 

20 Правила игры, правила проведения соревнований. 1 

21 Перемещения, передачи мяча, подача мяча. 1 

22 Закрепление техники приема мяча с подачи.  1 

23 Нападающий удар. 1 

24 Техника и тактика игры в волейбол. 1 

 Раздел. Спортивные игры   Футбол  

25 Правила игры, правила проведения соревнований. 1 

26 Специальные передвижения без мяча и с мячом. 2 

27 Удары по мячу, удары мяча по воротам. 2 

28 Тактические действия игры в футбол. 2 

29 Игра в футбол, (мини-футбол) 2 

30 Игра в футбол,(мини-футбол) 1 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество 

часов 

Воспитательный компонент содержания программы 

 Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

 Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

 Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения. 

 Учебный диалог: обсуждение задач и содержания занятий физической 

культуре на предстоящий учебный год; высказывание своих пожеланий и предложений, 

конкретизируют требования по отдельным разделам и темам. 

 Учебный диалог: изучение работы спортивных секций и их расписанием, 

задают вопросы по организации спортивных соревнований, делают выводы о возможном 

в них участии. 

 Учебный диалог: описание основных форм оздоровительных занятий, 

конкретизация их значения для здоровья человека: утренняя зарядка; физкультминутки и 

физкультпаузы, прогулки и занятий. 

Баскетбол 

 Групповая работа: (с использованием иллюстративного материала) Тема: 

«Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди»: рассматривают, обсуждают и 

анализируют образец техники учителя в передаче мяча двумя руками от груди, стоя на 

месте, анализируют фазы и элементы техники; закрепляют и совершенствуют технику 

передачи мяча двумя руками от груди на месте (обучение в парах); рассматривают, 

обсуждают и анализируют образец техники учителя в передаче мяча двумя руками от 

груди при передвижении приставным шагом правым и левым боком, анализируют фазы 

и элементы техники; закрепляют и совершенствуют технику передачи мяча двумя 

руками от груди при передвижении приставным шагом правым и левым боком (обучение 

в парах). 

 Учебный диалог: (с использованием иллюстративного материала). Тема: 

«Техническая подготовка в волейболе»: рассматривают и уточняют образцы техники в 

подаче мяча в разные зоны площадки соперника, приёмах и передачах на месте и в 

движении, ударе и блокировке; контролируют технику выполнения игровых действий 

другими учащимися,  сравнивают  их  технику  с  эталонными  образцами и выявляют 

возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах); 

совершенствуют технические действия в тактических схемах нападения и защиты (в 

условиях учебной игровой деятельности); играют по правилам с использованием 

разученных технических и тактических действий (обучение в командах). 

 Групповая работа: (с использованием иллюстративного материала). Тема: 

«Техническая подготовка в футболе»: рассматривают и уточняют образцы техники в 



 

подаче мяча в разные зоны площадки соперника, приёмах и передачах на месте и в 

движении, при ударе и блокировке; контролируют технику выполнения игровых действий 

другими учащимися, сравнивают их технику с эталонными образцами и выявляют 

возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение в группах); 

совершенствуют технические действия в тактических схемах нападения и защиты (в 

условиях учебной игровой деятельности); играют по правилам с использованием 

разученных технических и тактических действий (обучение в командах). 

 Групповая работа: (с использованием иллюстративного материала). Тема: 

«Техническая подготовка в игре «русская лапта»»: рассматривают и уточняют образцы 

техники в подачи мяча в разные зоны площадки соперника, контролируют технику 

выполнения игровых действий другими учащимися, сравнивают их технику с эталонными 

образцами и выявляют возможные ошибки, предлагают способы их устранения (обучение 

в группах). 

 Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

 Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

 Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения. 

 Учебно-тренировочные занятия (проводятся в соответствии с Примерными 

модульными программами по физической культуре, рекомендованными Министерством 

просвещения Российской Федерации или рабочими программами по базовой физической 

подготовке, разработанными учителями физической культуры и представленными в 

основной образовательной программе образовательной организации) Тема: «Физическая 

подготовка»: осваивают содержание Примерных модульных программ по физической 

культуре; демонстрируют приросты в показателях физической подготовленности и 

нормативных требований комплекса ГТО. 

 

Раздел. Основы знаний. 

1 
Правила поведения и техника  безопасности при проведении  

спортивных игр. 1 

2 
Правила проведения соревнований по волейболу, баскетболу, 

футболу, гандболу и русской лапте. 
1 

Раздел. Развитие двигательных способностей 

 

3 

Упражнения, направленные на развитие двигательных 

способностей (подготовка  к выполнению  спортивных 

нормативов ВФСК «ГТО»). 

1 

4 

Упражнения для развития гибкости, силы, быстроты, 

выносливости, ловкости. 

1 

Раздел. Русская лапта. 



 

5 Правила игры, правила проведения соревнований. 1 

6 Беговые упражнения, метание и броски мяча. 1 

7 Упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 1 

8 Тактические действия в игре. 1 

Раздел. Спортивные игры  Гандбол 

9 Правила игры, правила проведения соревнований.,  1 

10 Специальные передвижения без мяча и с мячом. 1 

11 Передачи мяча, броски мяча по воротам. 1 

12 Тактические действия в игре. 1 

13 
Игра в гандбол, осуществление судейства. 

 

1 

Раздел. Спортивные игры  Баскетбол 

14 Правила игры, правила проведения соревнований. 1 

15 Передвижения и остановки без мяча. 1 

16 Ловля мяча, передача мяча, ведение мяча. 1 

17 
Броски мяча, отбор мяча, выполнение комбинаций из освоенных 

элементов. 

1 

18 Тактические действия в игре. 1 

19 Учебная игра, осуществление судейства. 1 

Раздел. Спортивные игры  Волейбол 

20 Правила игры, правила проведения соревнований. 1 

21 Перемещения, передачи мяча, подача мяча. 1 

22 Закрепление техники приема мяча с подачи.  1 

23 Нападающий удар. 1 

24 Техника и тактика игры в волейбол. 1 

 Раздел. Спортивные игры   Футбол  

25 Правила игры, правила проведения соревнований. 1 

26 Специальные передвижения без мяча и с мячом. 2 

27 Удары по мячу, удары мяча по воротам. 2 

28 Тактические действия игры в футбол. 2 

29 Игра в футбол, (мини-футбол) 1 

30 Игра в футбол,(мини-футбол) 1 
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