
 
 

 

  



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Движение первых» направлена на 

развитие личности в следующих направлениях: гражданская активность, личностное 

развитие, военно-патриотическое, информационно-медийное. 

 

Личностное развитие 

Творческое развитие, популяризация здорового образа жизни и спорта, выбор будущей 

профессии. 

Творческое развитие 

- Организация творческих событий  - фестивалей и конкурсов, акций и флешмобов. 

- Поддержка детских творческих проектов и продвижение детских коллективов. 

- Реализация культурно-образовательных программ - интерактивных игр, семинаров, 

мастер-классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми; организация 

киноклубов. 

- Проведение культурно-досуговых программ - посещение музеев, театров, концертов; 

организация экскурсий. 

Популяризация ЗОЖ среди школьников 

- Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, соревнований, акций и 

флешмобов. 

- Организация туристических походов и слетов. 

- Организация мероприятий, направленных на популяризацию комплекса ГТО. 

- Поддержка работы школьных спортивных секций. 

- Проведение образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, мастер-

классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми. 

Популяризация профессий 

- Проведение образовательных мероприятий и программ, направленных на 

определение будущей профессии - интерактивных игр, семинаров, мастер-классов, открытых 

лекториев, встреч с интересными людьми. 

- Популяризация научно-изобретательской деятельности. 

- Поддержка и развитие детских проектов. 

- Организация профильных событий - фестивалей, конкурсов, олимпиад, акций, 

флешмобов. 

Гражданская активность 

Добровольчество, поисковая деятельность, изучение истории России, краеведение, 

создание и развитие школьных музеев. 

Добровольчество – это реализация личностного потенциала, самовыражение и 



самоопределение, профессиональное ориентирование, приобретение полезных навыков, 

новые знакомства и море позитивных эмоций, это не просто хобби, а стиль жизни. 

- Популяризация и пропаганда в электронной среде социальной активности по 

отношению к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями, бездомным 

животным. 

- Создание социальной рекламы. 

- Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, 

духовного и физического совершенствования детей. 

- Проведение экоуроков, экологических акций и флешмобов в электронной среде. 

Поисковая деятельность - это возможность отправиться в настоящую поисковую 

экспедицию, поучаствовать в раскопках в местах боевых действий, увековечить память об 

исторических событиях и судьбах Героев Отечества, присоединиться к одному из отрядов 

Поискового движения России. 

Краеведение, школьные музеи - это проекты развития школьных музеев России, 

историко- краеведческой работы, позволяющей узнать об истории и культуре Малой Родины, 

это познавательные и увлекательные путешествия по самым интересным местам нашей 

страны. 

Военно-патриотическое направление  

Организация профильных событий, направленных на повышение интереса у детей к 

службе в ВСРФ, в том числе военных сборов, военно-спортивных игр, соревнований, акций; 

Проведение образовательных программ – интерактивных игр, семинаров, мастер-

классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми и Героями России. - Реализация 

образовательных программ в электронной среде – интерактивных игр, семинаров, мастер- 

классов, открытых лекториев, встреч с интересными людьми и Героями России. 

Создание видеороликов, направленных на повышение интереса у детей к службе в ВС 

РФ, в том числе военных сборов, военно-спортивных игр, соревнований, акций; 

- Создание цикла видеороликов «Дети о Победе». 

- Участие во флешмобах, акциях, посвященных Великой Победе. 

- Проведение видеоконференций, уроков мужества Поисковая деятельность. 

- Поиск информации об исторических событиях и судьбах Героев Отечества. 

Информационно-медийное направление 

- Большая детская редакция, создание школьных газет, радио и телевидения, работа с 

социальными сетями, подготовка информационного контента, дискуссионные площадки. 

- Поддержка талантливых юных журналистов. 

- Создание и развитие школьных медиацентров, в том числе газет и журналов, радио и 

телевидения, новостных групп в социальных сетях. 

- Повышение уровня школьных СМИ и пресс-центров. 



- Создание единого медиапространства для школьников. 

- Проведение пресс-конференций, фестивалей, творческих конкурсов для школьников. 

- Проведение образовательных программ по повышению квалификации 

педагогического состава, а также руководителей общественных организаций. 

 

Актуальность программы: 

Актуальность программы состоит в том, что она способствует формированию 

социально активной личности, ориентированной на самоутверждение и самореализацию; 

способствует профессиональному самоопределению детей и молодѐжи, так как 

приобретѐнные знания и умения позволяют сформировать навыки организаторской 

деятельности, необходимые во взрослой жизни. 

 

Цель и задачи программы: 

Цель: содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей. 

Задачи: 

Воспитательные: 

– Содействие формированию личности на основе присущей российскому 

обществу системы ценностей; 

– Объединение и координация деятельности организаций и лиц, занимающихся 

воспитанием подрастающего поколения или содействующих формированию личности; 

Развивающие: 

– сохранение, пропаганда и распространение знаний в области воспитания 

подрастающего поколения и формирования личности с учетом современных 

информационных и инновационных технологий; 

– формирование виртуального фонда, социальной активности и инициатив 

учащихся 

– ведение издательской информационной деятельности; 

– поддержка детско-юношеских объединений и других структур; 

– развитие детско-юношеских организаций; 

– осуществление взаимодействия с заинтересованными органами 

государственной власти и органами местного самоуправления, общественными 

объединениями, религиозными организациями, научными, образовательными, спортивными и 

иными учреждениями по вопросам деятельности Организации; 

 

Образовательные: 

– проведение и популяризация семинаров, лекций, конкурсов, фестивалей, 



олимпиад на виртуальной платформе, участие в обучающих вебинарах; 

– осуществление просветительской деятельности; 

– организация физкультурно-спортивного досуга среди подросткового поколения; 

– осуществление образовательной деятельности в соответствии с требованиями 

действующего законодательства Российской Федерации; 

– участие в установленном порядке в работе общественно-государственных и 

общественных объединений, имеющих патриотическую, культурную и спортивную, а также 

благотворительную направленность; 

Формы деятельности: 

– групповые (благотворительные акции, молодѐжные форумы и слѐты, мероприятия 

школьного, муниципального и регионального уровня); 

– индивидуальные (тренинг, тематические занятия, консультации по проведению 

мероприятий). 

 

 

 

 

  



Содержание рабочей программы 

 

Личностное направление 

Организация заседаний Большого ученического совета с целью изучения направлений 

деятельности«Движения первых», символика и атрибутика «Движения первых». Создание 

официального брендбука. Организация и проведение мероприятия ко дню Учителя, 

разработка декорации и атрибутики. Организация и проведение классных часов по 

презентации «Движения первых» в начальной школе организация и оформление проекта 

«Новогодняя неделя», день рождения «Движения первых», организация и проведение 

итогового праздника «Апельсин» и «Последнего звонка». 

Военно-патриотическое направление 

Особенности организации мероприятий в формате «День единых действий». 

Организация и проведение мероприятие по профилактике безопасного поведения среди 

учащихся Популяризация музейного дела и краеведения, организация музейных уроков, 

участие в событиях, посвященных памятным датам Военной истории России. Организация и 

проведение мероприятия, посвященного Дню защитника Отечества Организация 

мероприятий «Музей в чемодане», Митинга, посвященного Дню Победы. 

Гражданская активность 

Организация и проведение социальных акций и волонтѐрской деятельности в ОУ и 

микрорайоне, участие в благотворительных акциях города. Выпуск буклетов о вреде 

энергетических напитков, лимонадов, фастфуда. 

Разработка и оформление мероприятия ко дню пожилого человека. 

Популяризация деятельности волонтѐрского отряда – организация встреч с младшими 

школьниками, классные часы на тему: «Особенности волонтерской (добровольческой) 

деятельности». Изучение и охрана природы и животных родного края. Организация и 

проведение мероприятия по защите окружающей среды. Организация и проведение акции 

«Спешите делать добро» (сбор корма бездомным животным, патрулирование на пешеходных 

переходах в микрорайоне) 

Информационно-медийное направление 

Проведение тематических занятий на тему: Особенности создания ИМЦ 

(информационно- медийных центров) «Движения первых». Организация иформационно-

медийного взаимодействия участников «Движения первых», СМИ. Выпуск видеороликов: 

Школьные новости, скетчи на тему «Я и моя школьная жизнь» 

 

 

  



Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного  общего 

образования. 

 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 

(идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном 

российском обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 

ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 

просвещения, сформированного российского национального исторического сознания. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, 

сохранять и защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 

социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

ученическом самоуправлении, волонтёрском движении, экологических, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 

Патриотическое воспитание 

Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность 

к родной культуре, любовь к своему народу.  

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, 

проживающих в родной стране — России. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 

поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной 

идентичности. 



Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения. 

Действующий и оценивающий своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и 

норм с осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие 

антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе 

мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 

групп, религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам 

с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми 

разных национальностей, отношения к религии и религиозной принадлежности, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей; понимания брака как союза мужчины и женщины 

для создания семьи, рождения и воспитания в семье детей; неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в 

отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, 

демонстрирующий устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и 

мировой духовной культуры. 

Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 

российского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 

эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий 

критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения в современном обществе, значения нравственных норм, ценностей, 

традиций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 

творческих способностей в разных видах искусства с учётом российских традиционных 

духовных и нравственных ценностей, на эстетическое обустройство собственного быта. 



Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, 

здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего 

здоровья и здоровья других людей.  

Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 

безопасного поведения в информационной среде. 

Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 

стремление к физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий 

безопасный и здоровый образ жизни. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 

(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для 

физического и психического здоровья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 

эмоционального, психологического), состояния других людей с точки зрения 

безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, 

развивающий способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в разных 

коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, природным). 

Трудовое воспитание 

Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения 

своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны, трудовые 

достижения российского народа. 

Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому 

труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе 

предпринимательской деятельности в условиях самозанятости или наёмного труда. 

Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, 

общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 

каникулярные периоды, с учётом соблюдения законодательства. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального 

образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых 

отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 

высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном 



обществе. 

Ориентированный на осознанный выбор сферы трудовой, профессиональной 

деятельности в российском обществе с учётом личных жизненных планов, потребностей 

своей семьи, общества. 

Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на 

основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе 

на глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде.  

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 

Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, 

бережливого природопользования в быту, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, 

ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях 

с учётом своих интересов, способностей, достижений. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни 

российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-

экономическом развитии России. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной 

научной информации и критики антинаучных представлений. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации 

фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, 

исследовательской деятельности. 

 

  



Личностные результаты: 

 Умение принимать и фиксировать решения по всем вопросам группового 

обсуждения, фиксируя особое мнение; 

 Умение анализировать своѐ выступление с целью убеждения, что коллеги по 

группе поняли предложенную идею; 

 умение договариваться о процедуре и вопросах для обсуждения в группе 

в соответствие с поставленной целью; 

 

Метапредметные результаты: 

 умение выбирать адекватный способ разрешения проблемы из 

предложенных и ставить цель; 

 умение осуществляет контроль своей деятельности; 

 умение выбирать способ разрешения школьных проблем в соответствие с 

критериями и ставить цель; 

 умение планировать осуществления контроля своей деятельности. 

  



Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятия Количество часов 

Воспитательный компонент содержания программы 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности, 

 побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации, 

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на занятии 

явлений, организация их работы с получаемой на занятии социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения. 

Анализ различных схем: ознакомление с объектами изучения функциональной 

грамотности. 

Индивидуальная работа с информационными источниками. 

Дискуссия, постановка проблемного вопроса. 

Работа в парах. 

Постановка проблемного вопроса. 

Беседа. 

Деловая игра. 

Учебный диалог. 

1 Устав, задачи и положение «Движения первых» 1 

2 Изучение направлений деятельности «Движения первых» 

Символика и атрибутика «Движения первых». 

Официальный брендбук. 

1 

3 Организация акций социальной направленности. Разработка 

и оформление мероприятия ко дню пожилого человека. 

1 

4 Разработка и оформление мероприятия ко дню учителя, 

создание поздравительного Видеоролика. 

1 

5 Разработка декораций для оформления мероприятий 

«Движения первых». 

1 

6 Разработка мероприятий направленных на популяризацию 

направлений «Движения первых». 

1 

7 Особенности организации мероприятий в формате «День 

единых действий». 

1 

8 Особенности волонтерской (добровольческой) деятельности. 1 

9 Изучение и охрана природы и животных родного края. 

Организация и проведение мероприятия по защите 

2 



окружающей среды. 

10 Онлайн–конференция «Презентация«Движения первых» в 

начальной школе». 

2 

11 Особенности создания ИМЦ(информационно- медийных 

центров) «Движения первых». 

1 

12 Подготовка и реализация проекта «Новогодняя неделя». 2 

13 Популяризация здорового образа жизни и спорта. 2 

14 Выпуск буклетов о вреде энергетических напитков, 

лимонадов, фастфуда. 

1 

15 Популяризация музейного дела и краеведения. 2 

16 Организация и проведение мероприятия, посвященного 

Дню защитника Отечества. 

2 

17 Организация и проведение мероприятия, посвященного 

Международному женскому дню. 

2 

18 Организация и проведение акции «Спешите делать добро». 2 

19 Иформационно-медийное взаимодействие участников 

«Движения первых». СМИ. 

1 

20 Особенности создания ИМЦ (информационно- медийных 

центров) «Движения первых». 

1 

21 Организация и оформление дня рождения «Движения 

первых». 

1 

22 Организация мероприятий, посвященных Дню авиации и 

космонавтики. 

1 

23 Организация и проведение Дня памяти погибши хв 

радиационных авариях и катастрофах. 

1 

24 Организация мероприятий «Музей в чемодане», Митинга, 

посвященного Дню Победы, онлайн марафон «Мой герой 

на карте города». 

1 

25 Организация и проведение итогового праздника «Апельсин» 

и «Последнего звонка». 

1 

26 Итоговое занятие 1 
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